
C：突破Channel　J：Jenny

C： 你為何參加義工組？有什麼難忘的服務經驗嗎？
J： 參加YRN是希望能貢獻自己，為青少年發聲。突破是少數有青少年義

工組的機構，提供資源讓我們體驗怎樣做研究，並能向外界發佈研究
結果。我們有機會向社會表達自己的想法，鑑別主流媒體對青年人描
述的真偽。

 
在YRN裏，最難忘的經驗莫過於收集數據了。由於我們每次需要收集
超過500份問卷，故需要到各大專院校邀請大專生填寫。我們承諾每人
在一個月內收集50份問卷！其實當初我很懷疑能否完成目標，但奇蹟
發生了，我竟在一天內收回50份問卷，在限期前完成任務！我還記得
那些填問卷的同學很友善，不介意填寫長長的問卷，這使我很驚喜。

C： 你覺得做義工有何益處或不便？你如何面對和處理當中的得失？
J： 我認為做研究義工的好處是能夠發佈研究數據，以較科學的方法引起

社會大眾對青少年問題的關注，幫助他們重新了解現今青少年的面
貌；不便的是要投放較多時間，少了時間放在學業或工作方面。

 

陳穎欣（Jenny）
職業：大專生
加入年份：2011年

青 年 研 究 網 絡 工 作 小 組
（Youth Research Network，
簡稱YRN）在2002年成立，
由突破事工研究及發展部
籌辦，資深研究員指導，定
期以問卷和訪問進行研究調
查，搜集有關青少年的數據
資料。此外，小組還會整
理各大專院校及志願團體所
發佈的青少年及家庭研究數
據，收錄到全港惟一的網上
青少年研究資料庫，供青少
年工作者以至社會各界參考
相關的研究成果。

默默耕耘
青年研究網絡工作小組-------
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去年我掙扎了一段時間才決定參與YRN。因自己剛剛升上大專，擔心
參加義工組後未能兼顧新的學習環境。但事實上，我也在那時期學懂
了時間管理，好好分配學習、工作及做義工的時間。最後我發現雖然
做義工會減少私人時間，但得到的滿足感是前所未有的。

C： 做義工最大的體會是……？
J： 我最大得着是完整地經歷做社會研究的過程。學校縱然會教授社會研

究的理論，也有讓我們練習研究技巧的功課，但能夠在一年內由擬定
研究題目至發佈結果，這經驗是在學校裏學不到的，老師也難以傳
授。

C： 你認為什麼是「To Serve」？
J： 簡單而言就是不計較回報地服侍他人。

C： 如果有朋友想做義工，服務他人，你有什麼想跟他們說嗎？
J： 我會勸他們不要猶豫，Just do it！因為做義工的過程中，你會發現得

到的比失去的更多，更會發現一些自己意想不到的內在潛能！
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性　　質： 進行青少年意見調查、整理研究數據存放於網上青少年研

究資料庫。每期以一年為限，由組員自行相約每兩週一次

的會議，通常於平日晚間進行。

成　　員： 10 -15人

參加辦法： 可參加突破機構事工研究及發展部舉辦的「社會調查實習

證書計劃」，完成為期三個月的培訓及電話訪問實習。

資　　格： 十八歲或以上，香港在學大專生，能操流利廣東話。

活動詳情： http://www.breakthrough.org.hk/ir/internship.htm


