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Abstract

The main objective of the study is to explore how young generation perceive

themselves and the rapidly changing society before the transfer of sovereignty in 1997.

Telephone survey was used to collect data from 504 young people aged 15 to 29,

while face-to-face survey was employed to explore the opinions of 973 university

students. In addition, twelve focus groups, including three categories of  young

people, were conducted.  The study finds that 1) young people`s’ analytical ability

was not as poor as we believed; 2) most young people were very realistic; 3) fidelity

was still strong among young people who also emphasized moral principles; 4) young

people tended to use avoidance or negative attitudes while facing difficulties; 5)

young people were ambivalent toward the concepts of democracy and freedom, they

also had a strong sense of individualism and political helplessness; 6) young people

had reservation over emigration because of  the possibility of  family and social

problems caused; 7) although young people did not like mainland immigrants, they

recognized their strengths;  8) concerning attitudes toward job, young people were

middle class oriented and  mainly looked for well-paid and stable executive jobs;

and 9) young people participated in various kinds of leisure activities including sporty

and light, personal as well as group ones. Also, television and radio programs strongly

influenced young people`s daily life.

研究撮要

在九七回歸前的十多年過渡期之間成長的新一代，他們怎樣理解和面對自己、週

遭和這個急遽變遷的社會，是這次研究主要課題。研究分別以電話及面對面形

式，向五百多位 15-29歲青少年及一千位大學生進行問卷調查；同時又向三類十

二組青少年進行了座談會訪問。結果發現這一代青少年人 1.) 對社會的觸及分析

能力，並不如一般人印象中的差； 2.) 大多抱有強烈的現實主義精神；3.) 仍然

相當重視婚姻忠誠的價值及具有頗強的倫理觀念； 4.)面對問題時多傾向逃避和

負面情緒； 5.) 對於民主和自由的概念模糊不清，並表現出強烈的個人主義和政

治無力感； 6.) 因著帶來的社會和家庭問題，對於移民感到有所保留； 7.)對中

                                                
1 本文原載於香港青年協會出版之「青年研究學報」1999年 1月，第二卷，第二期，頁 168-177。
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國大南來的新移民，感到既不喜歡其文化但又不能忽視他們優勝的地方； 8.) 抱

著中產階級的心態，期望擁有高薪而穩定的高級行政人員工作，遠過於對某一行

業的抱負； 9.) 消閒生活相當發達，動、靜，個人或群體皆有，而電台和電視廣

播仍強烈地影響著他們的生活世界。

前言

面對香港的政權交接，香港人所面對的，並不單止是政治上的主權和治權的移

交，更不是純粹是體制上的轉變，而是整個社會在政治、社會、文化各方面整體

的急劇轉變。青少年人作為在這段期間成長的群體，他們的經驗是特殊而值得注

意的。我們所關心的是，在這個因著政治氣候而帶來的，急劇社會變遷中，人們

對感情、政治、經濟、社會、文化、移民等問題都有著獨特時空下的看法。青少

年人又怎樣認知和理解各個課題呢?!他們對這種種事和物的看法和感受又是什

麼？作為一項探索性的研究，我們亦希望可以透過是次研究，對個人成長發展與

社會環境之間的關係，帶來一點啟發。

研究對象

是次研究的對象是香港的青少年人。而研究中的實際對象則分為三大類，包括了

小組訪問的青少年人一共三類十二組；分別是四組中三至中六之學生、三組大專

及大學的學生，都是六個人一組；及五組在職青年，由六至八人不等。電話及現

場訪問的青少年人及大學生兩大組。電話調查方面，以隨機抽樣形式，從住宅電

話簿隨機抽樣，向全港十五至廿九歲之青少年進行訪問。電話訪問共打出 4280

個電話，成功完成 504次訪問，成功率為 11.8%，有效問卷共計四百七十六份。

直接訪問方面，分別在本港六間大學：『科技大學』、『香港大學』、『城市大

學』、『理工大學』、『中文大學』、『浸會大學』校園內隨機進行。 調查員

在大學校園內之公共地方，包括圖書館外，各建築物之大堂及餐廳外，邀請學生

作答。大學校園之直接訪問共發出問卷一仟份，成功回收九百八十份，有效問卷

共計九百七十三份。

是次的研究屬於探索性質。而我們的基本假設乃是香港九七這個特定的時空下，

由於中英談判所帶來的震動，本地化和民主化進程加快等政治轉變，為本地社會

帶來一些明顯的特性。我們選取了幾個相連的層次，作為探索的對象，包括『移

民』、『政治敏感度/公民意識』、『經濟結構轉型』、『個人倫理及價值觀』、

『感情、家庭和婚姻觀』。希望了解受訪者對這些方面的看法、感受和作法。

感情、家庭和婚姻觀

無論是計量抑或計質的資料均顯示，在意向上大部份的青少年均不認同『不在乎

天長地久，只在乎曾經擁有』這種短暫的感情心態。同時亦不認為這種對待和處
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理感情的心態是理所當然的。然而，訪者顯示今天本地青少年具有強烈的現實主

義精神。他們一方面渴望和追求專一的愛情，同時，卻接受在現實生活中，天長

地久的愛情是越來越難得到。在這情況下亦得接受曾經擁有的愛情。
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我渴望得到『天

長地久』的愛情

婚外情

在問卷及座談會訪問當中，絕大多數受訪者均對婚外情表達負面的意見。可見在

青少年的文化當中，對於婚姻忠誠方面的價值觀，與傳統仍是一致的。中學生與

大學生對婚外情的受害者看法有所差異。前者較重視子女所受的傷害，而後者則

重視作為配偶的傷害。然而無論是中學生、大學生或是在職青年，對於婚外情責

任問題的理解和分析都是相當全面的。對於各種不同的情況、可能性及條件都有

所考慮。可見他們對社會複雜性的認知能力頗強。然而，在處理家庭出現婚外情

問題的建議方面，絕大部份受訪者都未能有較為正面和建設性的想法，多以逃避

面對問題或負面情緒為主要傾向。可見對於處理人際關係方面，普遍欠缺成熟

度。
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婚外情唔會對

社會造成不良

風氣

政治觀

對於民主和自由的概念，受訪者都未能有很確切和具體的掌握。在定義上都表現

得模糊不清。對於計量調查中較多人在民主和自由之間，會選擇捨民主而求自

由，相信是一種強烈的個人主義和政治冷感所使然。即使在座談會訪問中，亦較

少受訪者會意識到，自由是要透過民主取得和予以保障的。對於爭取民主的運

動，雖然有半數的受訪者都表示會參與，然而他們對這些活動的成效都抱懷疑態

度，反映出受訪者在政治上有強烈的無力感。
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是

移民潮

受訪者當中並未有強烈表示，對移民的渴望。即使有移民想法的受訪者，其主要

原因都是希望可以增廣見聞，或是能夠過較為簡樸的生活。在問卷調查中亦有半

數（51.2%大學生樣本, 47%一般青少年樣本）的受訪者表示，即使有經濟能力亦

不會考慮移民。雖然不少青少年人並不認同移民的浪潮，然而他們對於選擇移

民，甚至回流的人士卻是抱持中立而開放的態度。然而在另一方面，對於移民所

帶來的社會問題，如「太空人」單親家庭、回流帶來的職業競爭等，卻是使青少

年人憂慮的，而他們亦提出了各種相當具體的問題。可見當上一代不斷強調為下

一代幸福而移民的時候，實際上反而為下一代帶來更多的憂慮。
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慮移民既主要

原因係

自九七問題出現以降，香港人當中出現的移民潮，然而從多個座談小組可見，這

股浪潮不單止未有令這一代的青少年人，對移民海外趨之若騖，相反來說，在這

十數年間，因為移民所帶來的社會和家庭問題，卻令他們對此有所保留。

對新移民的觀感

青少年人對新移民的看法是矛盾的。一方面在感受上，並不認同大陸新移民的行



青少年身處社會轉變中的認知、感受、及行為研究 6

為和表現；但另方面他們又發現到，從中國大陸到來的新移民當中，有不少是比

香港人優勝的。尤其是在未來將會有更多高素質的專業人才南來，甚至對他們造

成威脅和影響。

受訪者對從內陸南來的新移民印象，整體來說是負面的。然而這些負面的感受和

看法，多是在一些文化差異之上。主要是感到新移民的生活文化水平是次等的。

『大陸落口黎口既』成了低等文化的代名詞。反映出本地土生土長青少年受大香

港主義的影響，不自覺地以一種相當西化和資本主義化的規範，對不同文化作出

本位主義的批評。
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對香港經濟及本身前途的意見

受訪青少年人大部份都能認識到，本港主要經濟支柱為金融、保險、地產、商用

服務業等，可見青少年人對本地經濟結構具有一定的認識。然而有趣的是，在訪

問座談會中有過半受訪者表示，本地的經濟情況近年是來越來越差。由於是次研

究在九六年底至九七年初，金融風暴發生之前進行，與當時港人的樂觀氣氛大相
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逕庭。反映本地青少年普遍存在的一種消極心態。

對於自己的就業主要考慮，都是以收入及前途為主。興趣、理想、或者其他因素

都只列在相當次要的考慮。被問及希望在一行茉發展的時候，大部份受訪者表

示，他們只希望成為行政人員，而在那個行業工作反而不太重要。反映出受訪者

在富裕城市中成長的中產階級心態，重視能夠有一份高薪而穩定的職業，遠遠過

於對某一行業的抱負。
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24.1%

42.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

興趣

前途

收入

����
一般青少年����

����
大學生

當你搵工時，最重要係考慮邊三方面

消閒文化

是次研究發現，本地青少年人的消閒活動類型相當廣泛，無論動、靜，個人或群

體都有。當中尤以中學生的消閒活動比較多元化，他們喜歡成群結隊去卡拉OK、

溜冰、玩保齡、看戲及遠足等。讀報習慣方面，最多受訪者閱讀的報紙是蘋果日

報，其它報紙亦有很平均的支持率。在電視新聞方面，大部份主要看無線。中學

生較其它青年依賴電台得知新聞消息。



青少年身處社會轉變中的認知、感受、及行為研究 8

�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������

�������
�������
�������
�������

�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������

�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������

��������
��������
��������
��������
��������
��������

�������
�������
�������
�������
�������
�������

��������
��������
��������
��������
��������

�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������

�������
�������
�������
�������
�������
�������

�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������

��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

�������
�������
�������
�������
�������
�������

��������
��������
��������
��������
��������

�������
�������
�������

25.6%

7.2%

17.6%
16.5%

11.6% 11.5%
10.1%

24.6%

12.6%

18.9%

14.3%
13.1%

10.5%

5.9%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

聽歌/

收音機

睇電影 睇電視 睇報紙/

雜誌/

刊物

行街 打波/

做運動

其他
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大學生����

����青少年

你得閒既時候最常做乜野？

然而現今香港青年的閱讀範圍比較狹窄。他們在選擇閱讀材料時，大部份以娛樂

性較重的刊物為主，例如漫畫和小說等。青少年在處理閒暇生活時，仍以娛樂作

為首要的考慮。是故他們在私人生活中並未有強烈的求知取向。尤其在擴闊個人

眼界方面顯得不足。在接觸新聞時事方面，本地青少年人亦有著事不關己的狹隘

心態。對於國際新聞及經濟資訊都顯得漠不關心。

���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������

���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������

���������
���������
���������
���������

��������
��������
��������

��������
��������
��������
��������

���������
��������� ���������

���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������

��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

��������
��������
��������

���������
���������
���������

���������
���������
���������

���������
���������

��������
��������

43.3%

11.5%

3.6%

51.9%

26.4%

8.9%

5.4%

0.7%

1.5%

26.3%

6.6%
4.9%

6.4%

2.5%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

本地新聞 娛樂新聞 體育新聞 副刊文章 流行/ 生

活資訊

國際新聞 馬經

����
大學生����

����一般青少年

你睇報紙時，最主要係睇邊版

整體觀察

就是次研究所得，有幾點觀察是很值得提出討論的。
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對感情與家庭婚姻關係的認真態度

長期以來，社會人士都認為這一代青少年人是性開放、不重視感情的穩定性，對

於婚姻制度輕看的一群。然而是次研究卻給了我們一幅完全不同的圖畫。他們對

感情與家庭婚姻關係的追求和認真態度，相信並不會比上一代差。但同時現實主

義的感情觀，卻使得今天的青少年人在追求理想感情及婚姻生活的同時，不至於

過份理想主義、完美主義；相反來說，這一代亦少了一份對理想的堅持和執著！

自我中心的平面生活

香港人長期以來，在一個基本上以古典自由主義經濟為主導意識形態的社會下，

培養出一種典型的自我中心心態，令每個人盲目地追求自身的眼前利益，而忽視

了其他重要的價值。到這一代更將這種相對的心態變成一種普遍的社會規範。結

果使得在這個城市成長的新一代，生命變得平面化，只會追求膚淺的物質化利

益。令這個一度被稱為文化沙漠的地方，變得更加缺乏文化的深度。卻沒有想到，

膚淺的文化素質，正使得整個社會的創意下降，競爭力減弱。

政治和經濟上的無力感

本地青少年人對各種政治和經濟的狀況及事務顯得既冷漠，又無力。他們表達出

的消極態度，相信主要歸因於客觀環境中的無能為力。深信自己所作的，對客觀

情況完全起不了任何作用。

本地的民主政治發展，在中英爭議下而變得緩慢，甚至出現開倒車的現象。大多

數市民支持的議員，只能在議會中佔少數席位。複雜而多變的選舉制度，叫熱心

參與政治的人士也感沮喪。使得在這社會變遷中成長的青少年人，質疑行使公民

權利的意義。公民教育的確喚醒了新一代的公民意識，但緩慢民主進程對民主政

治的窒礙，卻使青少年人面對政治參與的時候，顯得冷漠而消極。

本土主義、文化沙文主義及狹隘心態

自七十年代開始本地文化開始生根成長，及至八十年代經濟起飛，香港人對自身

的形象及自我認同有了很大的改變。從受訪者對新移民的看法和態度，可以看出

本地青少年人以本土為中心的強烈心態。他們對於各種文化上和社會上的現象的

意見和評價，都相當明顯地以本地文化價值作為“唯一”的品評標準。一種強烈的

大香港主義和香港第一的心態，在回歸前後到達了頂點。這種狹隘的心態，在不

自覺當中影響著青少年人對異質文化的看法及態度。尤其是在對待非美國或日本

文化的時候特別明顯。在一個強調不同連繫和合作的時代，這種態度實在值得注

意。

傳媒霸權的影響
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香港是個強烈地受著大眾傳播媒介“支配”的城市。青少年人身處其中，他們的觀

念、看法和態度都受到決定性的影響。在認知層次上，傳媒幾乎完全操縱了他們

的世界觀的構成。當中尤以電視媒介的影響至為明顯。他們一方面某程度上意識

到傳媒對他們的影響；另一方面又不以為忤，並未有強烈的反省甚至是反感。反

映出本地傳媒的影響，同時亦可見本地的媒介自我批判之薄弱，從而在青少年文

化當中形成了一種“霸權”。而本地媒介製作，向來都是只強調娛樂性而輕看教育

性。香港人在短視而功利的心態下，亦沒有對這種不健康的製作方向，表示強烈

不滿。青少年人就在這樣的一種社會、媒介教育底下成長過來。實在令人擔憂他

們每況愈下的價值觀及文化素質。

小結

上面的幾點分析，雖然看來都比較負面，然而，我們亦同時發現本地青少年人的

一些強處，例如從他們對婚外情的分析，可見他們對事情各方面之相關條件，考

慮頗為週延，分析能力亦不弱。另外，他們亦大多是實事求事的一群，不會作太

多與現實脫節的幻想，雖可評之為缺乏創意，但卻不失務實。對於青少年人的觀

察與分析，往往流於負面批評，然而筆者以為，就以上面幾面分析可見，這些青

少年現象的出現，實為結果而非原因。它們的出現皆為社會大氣候所造成，而非

這一代青少年人本身出了什麼前所未有的問題！
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