
教牧/導師支援系列 (個人報名) 

 

 

如欲查詢以上活動詳情，歡迎致電 2632-0777 與謝小姐聯絡。 

編號 名稱及內容 對象 人數 時間 地點 費用 

G2 

 

突破青年村 25 週年呈獻： 

 

青少年教牧和導師休整日 

 放下繁瑣的服侍，去到帳棚退修，回

歸到天父創造的大自然重拾初心 

 回顧一年的服侍歷程，來到主面前，

安靜休歇、整理分享、與主相遇 

 

青少年

教牧和

導師 

30 人 9 月 25 日 

(六) 

 

0900 

至 

1600 

 

突破 

青年村 

每位 

$225 

 

(原價

$295) 

G3 《導師鬆一鬆》工作坊 

 

透過《火柴人驚怒哀樂遊戲咭》帶領導師

親身經歷情緒表達、彼此聆聽及接納的力

量，體驗遊戲中的釋放與樂趣，有助與弟

兄姊妹一起分享與經歷，勇敢面對情緒。 

內容： 

 學習舒緩情緒練習，進入身心靈平靜

安穩的狀態 

 學習辨識情緒及分享《火柴人驚怒哀

樂遊戲咭》的創作理念及玩法 

 遊戲咭體驗活動及應用交流 

 

備註： 

完成工作坊者可以 8 折購買遊戲咭 

 

青少年

導師 

30 人 7 月 29 日 

(四)  

 

1930 

至 

2130 

突破 

中心 

1/F 

每位

$250 

 

G4 《集體情緒記憶之旅》青少年牧者工作坊 

 

 提供空間讓牧者整理過去的經歷與感

受，辨識及抒發內心的情緒, 從而學

習如何疏導青少年情緒，了解他們。 

 彼此聆聽，連結牧者之間的關係，建

立信任的群體。 

 個人或小組祈禱服侍，在主裡得力。 

 

青少年

教牧 

40 人 8 月 26 日 

(四) 

 

1430 

至 

1730 

突破 

中心 

1/F   

每位

$200 


